Komunitni skola Traplice Vds zve na cvi¢eni pod vedenim zkusené lektorky Ludmily Ondrejovicové:

ceebns JOGA

Pro zacatecniky i pokrocilé

Kdy: kazdé pondéli od 18:00 do 19:30
Zaciname jiz 11.9.2023

b

Kde: v prostorach Mateiské Skoly v ZS Traplice

Prijdte si s nami zacvicit. Zkusebni hodina zdarma.
Vice info: www.joga.cz

Pfineste si karimatku, pohodlny cvi¢ebni odév a ponozky




